
新莊南區扶輪社
參與扶輪 改變人生

國際扶輪 3490地區新北市第三分區  每週三中午 12:00-14:00　例會地點：新北市新莊區新樹路 166號 3樓

發行單位：新莊南區扶輪社

社長：馬豫佩 Karen　　  出席主委：馬美玲 Cammie 糾察：陳秀英 Dancer
秘書：王淑韻 Isis　　 公共形象主委：黃淑玲 Iris 服務計畫主委：官瑞禎 Jane
會計：林盈鳳 Una 副社長、行政管理主委：李金暖 Nicole 扶輪基金主委：陳秀英 Dancer 
社刊主委：周月卿 Sharon 社當、社員委員會主委：劉秀華 Flower 新世代主委 、節目主委：潘采瑩 Annie
社服主委：王金蘭 Gillian 職服主委 :連姿晴 Beauty  國際主委 :劉麗真 Rita
聯誼主委：林淑雯 Daling

友好社：羅東中區扶輪社（3490地區）
電話：03-957-3147
例會：每週二 18 : 30 宜蘭縣五結鄉陽明北路 16、18號 7樓

人

14

四大考驗
一、是否一切屬於真實？　　　二、是否各方得到公平？
三、能否促進親善友誼？　　　四、能否兼顧彼此利益？

【出席是智慧的累積 缺席不會產生友誼】

102 年 7 月 24 日（星期三）第 787 次例會
7月17日(星期三)第786次例會

社員人數............................................ 40名

出席人數............................................ 23名

免計出席............................................ 4名

缺席人數............................................ 4名

補.出.席............................................ 9名

出.席.率............................................ 90％

出 席 報 告

主講人：電台情人.秦夢眾

講　題：輕鬆掌握好情緒

講師學經歷：.國立台灣藝術大學應用媒體

藝術研究所碩士

公共電視「科技體育」節目主持人；台視「往日情懷」

節目主持人；.復興、警廣、快樂電台「尋夢園」節目製

作主持人；台灣媒體應用行銷協會常務理事、台北縣公

務人員.訓練中心講師、各縣市教師研習中心特聘講師、

台北縣家庭教育服務中心講師、台北縣、桃園縣社會大

學講師

現任：臺北廣播電台FM93.1「尋夢園」節目主持人

著有尋夢DJ，夢想成功有聲書，做生命的主持人…等有

聲書。

講題：輕鬆掌握好情緒

1...新世代男女的情愛密碼.創造瀟灑的人際關係

2..生涯規劃的建築師

3..領導統御與EQ管理

4..感情世界的美麗與哀愁

5..做一個高EQ的上班族

6..夢想實踐家

7..如何進入青少年的內心世界

8..新世紀的挑戰與回應

9..21世紀情緒與壓力管理的藝術

10..職場溝通技巧與協商藝術

11..如何成為說話達人（美聲學的技巧）

12..它抓得住我--如何抓住顧客的心

13..著作：

14..「尋夢DJ」〈文經社發行〉

15..「夢想成功」有聲書

16..成智出版社發行〉做生命的主持人」有聲書.

17..「徐志摩vs秦夢眾」網路有聲詩

18..「善待自己，快樂過生活」

19..「男人女人，永遠的愛人」

專題演講 
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活動預告

102年7月27日(星期六)

3490地區公共形象研習會

研習會時間：下午.1:00.–.6:00

餐敘時間：下午..6:20

研習會地點：.麗寶百貨9樓禧宴軒.

(板橋區縣民大道二段3號9樓)

參加人員：.李玉璸A.G.Tiffany/馬豫佩P.Karen/.

王淑韻S.Isis/黃淑玲Iris./..

吳翠愛Paula

下周例會

102年7月31日（星期三）第788次例會

◎用餐時間.:.中午12:00永寶餐廳

◎例會時間：下午.1:00.-.2:00

◎例會地點：社館（新樹路166號3樓）

◎專題演講◎

講師：黑奶油數位藝術(股)公司.陳雋德先生

講題：攝由心生..剪斷理亂

下下周活動

102年8月4日

父親節活動暨第一次爐邊會

.~.宜蘭明池一日遊

第786次7/17例會紅箱 
感謝大家惠賜的紅箱喲 承上期NT23,500

捐贈人 分享的話 金額

P..Karen.
馬豫佩

感謝IPP.Justin的生動教學及兩
位新社友的職業分享

NT$1000

AG.Tiffany
李玉璸

助理總監A.G的職務又怕又期
待、請各位姊妹支持我

NT＄1000

I.PP.Carol
林曉吟

總歡喜 NT$1000

PP.Sharon.
周月卿

1..感謝IPP.Justin的分享
2...歡迎P a u l a、 L a d y . s t a r.
加入我們的大家庭

3..祝Rita.Arleen生日快樂

NT$500

P.E.Flower.
劉秀華

1....感謝IPP.Justin的Google.雲
端硬碟的使用的講解

2...歡迎新社友Paula、Lady.star
3..祝Rita生日快樂

NT$500

Gillian.
王金蘭......

1...感謝IPP.Justin社長講解解雲
端硬碟的使用

2..歡迎新社友加入
NT$500

S.Isis
王淑韻

.總歡喜 NT$1000

Dancer
陳秀英

1..IPP.Justin讚
2...Paula、Lady.star讚

NT$500

小計 6000

合計 29500

8/4~宜蘭明池之旅
精彩的父親節活動快報：
感謝聯誼主委Daling的精心策劃-暨第
一次爐邊會爐主P Karen的晚餐招待
I love you 

父親節活動暨第一次爐邊會 ~  
宜蘭明池一日遊

我們總會記得慈愛的媽媽，可不能忘記一直默默付
出的爸爸喔！為感謝偉大的父親並增進社友情誼，
本社特別規劃宜蘭明池一日遊，舉辦年度第一次聯
誼活動暨爐邊會，敬邀社友及尊眷們一同享受宜蘭
的好山好水!
1.活動時間：102 年8月 4 日(星期日) 
2.活動地點：宜蘭明池國家森林遊樂區
3.費用: 每一位社友(含尊眷 /直系血親) 

三人以內免費 
每逾一人收費1000元 
其他來賓收費:大人(國中以上) 1500元 
兒童(國中以下) 1000元

4.報名截止日7/25(四)
5.集合地點:新莊文化中心大門口(中平路)
6. 集合時間:8/4(日)上午6:45    
7:00 準時出發(暑假期間避免塞車)

7. 父親節活動承辦人: 聯誼主委 林淑雯 Daling 
第一次爐邊會爐主: 社    長 馬豫佩 P. Karen

 活動行程
06:45~07:00  集合 / 新莊文化中心(中平路)出發  
09:00~12:30  抵明池森林遊樂區，暢遊園區森林浴
12:30~14:30  園內午餐
14:30~15:30  離開明池 驅車往羅東運動公園
15:30~17:30  羅東運動公園水舞秀欣賞
17:50~19:30  六本木餐廳-第一次爐邊會晚餐歡聚

19:30        快樂賦歸

我 們 的 問 候

我 們 的 感 恩

感謝P.Karen..將贈送精美名片夾.或四合一萬用筆以.
鼓勵社友社費之繳交

感謝PE.Flower請大家吃水果.
感謝Lady.Star送社長及同期新同學Paula精美禮物

讓我們共同用念力
祝福Specail尊眷.早日康復
　　Sumi尊眷早日康復
　　Sakura早日康復
　　以及淑韻弟弟可以奇蹟似地好轉...
　　淑韻也要多保重喔！
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活動花絮

新莊南區扶輪社 2013-14 年度第 1 次理事會

時間：102年7月17日(星期三)..下午2：20
地點：社辦
主席：馬豫佩　　司儀：官瑞禎　　記錄：王淑韻
出席人員：.馬豫佩、李玉璸、林盈鳳、李金暖、林淑雯、周月卿、盧愛治、陳秀英、劉秀華、林曉吟、潘采瑩、.

官瑞禎、王淑韻
請假：葉淑麗、盧盈秀
一、報告出席人數：應到15名./.實到13名./.請假2名
二、主席宣布開會
三、宣讀上次會議暨執行情行
四、通過本次會議議程　
五、主席致詞
六、貴賓致詞
七、報告事項
八、討論事項
. 案由一：第一次預備理事會請追認案（馬豫佩交議）
. 說　明：如附件一
. 決　議：如附件一修正通過
. 案由二：爐邊會議分組表請確認案（官瑞禎提案.盧愛治副署）
. 說　明：如附件二
. 決　議：照案通過
. 案由三：父親節活動規劃及預算請討論案（林淑雯提案.林盈鳳副署）
. 說　明：如附件三
. 決　議：1.編列活動預算四萬,.活動規劃如附件三修正通過
. . 2.與第一次爐邊會議合併舉辦
. 案由四：秋郊事宜請討論案（林淑雯提案.陳秀英副署）
. 決　議：預定於十一月舉辦、委由聯誼主委林淑雯理事籌劃後再提理事會報告討論
. 案由五：扶輪社專用會計軟體採購請討論案（林盈鳳提案.王淑韻副署）
. 說　明：如附件四
. 決　議：1..如附件四通過
. . 2..由三屆分攤軟體採購費用(.2013-14年度/.2014-15年度/.2015-16年度)
. 案由六：新社友加入請確認案（劉秀華提案.盧盈秀副署）
. 說　明：如附件五

靜 思 語

親愛的Rita
祝妳生日快樂長尾巴

社長祝社友及尊眷們大家生日快樂

真正的心好，應該是非常自然、沒有一絲一毫地考慮，馬上伸出援手去扶助別人。

True goodness , is to reach out naturally , without , the slightesthesitation.

786次例會圓滿成功

感謝最棒的新南之友Ipp.Justin的分享與回贈

感謝兩位新同學的分享
Lady.Star.送同學Paula禮物以資紀念

P.Karen致贈講師IPP.Justin車馬費及感謝狀

. 決　議：1..如附件五確認通過

. . 2..敬請財務通知新社友繳交社費

. 案由七：社友申請退社請討論案（劉秀華提案.潘采瑩副署）

. 說　明：如附件六

. 決　議：1..Lilliam、Susam已於102/6/30正式由RI申請退出社籍

. . 2.重病社友以請假半年處理

. . 3.其他因素申請退社之社友予以慰留

. . 4.經慰留後仍因個人因素要求退社者，予以尊重，並於8月15日前完成RI申請退出社籍手續

. 案由八：FB是否沿用舊版請討論案（周月卿提案.潘采瑩副署）

. 決　議：沿用舊版

. 案由九：社刊及每次例會照片po網負責窗口請討論案（周月卿提案.潘采瑩副署）

. 決　議：1.為增加本社曝光率及公共形象,.透過FB發佈社內各項活動訊息及照片

. . 2.敬請公共形象主委IRIS為統一窗口協助處理

. 案由十：目前正確之社友人數請確認案（李金暖提案.葉淑麗副署）

. 說　明：如附件7

. 決　議：截至102年7月17日之社友人數為.42人

. 案由十ㄧ、寶眷社友各項問題請討論案（劉秀華提案.盧盈秀副署）

. 決　　議：鼓勵寶眷社友踴躍參加各項活動,.採使用者付費原則共襄盛舉

. 案由十二、擬協辦大專生涯發展協會主辦~世界咖啡館活動請討論案（周月卿提案.盧愛治副署）

. 說　　明：如附件8

. 決　　議：1..P..Karen個人贊助3,000元經費,PP.Sharon個人贊助2,000元經費,共計5,000元

. . 　2..請社長、秘書屆時出席

. . 　3..公告社友邀請尊眷、子女踴躍出席，共襄盛舉

. 案由十三、擬擴大舉辦扶輪之友聯合公益網請討論案（周月卿提案.盧愛治副署）

. 說　　明：如附件9

. 決　　議：1..擬與贈物網合作推擴大案.

. . 　2..暫定102年9月18日舉辦記者會(亦可能延期至10月)

. . 　3..經費來源：預計使用地區獎助金USD＄3,000另有公益聯誼會及他社贊助款

. . 　4..於8月份理事會討論社服預算是否另行編列贊助

. . 　5..邀請社友踴躍出席、共襄盛舉
◎臨時動議
. 提案一：擬組新南扶輪公益講師團請討論案（周月卿提案.盧愛治副署）
. 決　議：1.正式成立新南扶輪公益講師團
. . 2.各項細節請提案人周月卿理事提正式書面文件,於下次理事會議報告
. . 3.籲請有興趣加入扶輪公益講師團之社友共襄盛舉，踴躍參加
. 提案二：擬與3480地區台北中區扶輪社舉辦聯合例會請討論案.（李玉璸提案王淑韻.副署）
. 說　明：台北中區扶輪社邀約本社舉辦聯合例會增進跨地區聯誼
. 決　議.：時間：102年8月21日(三)
. . 地點：台北圓山大飯店
. . 第一次聯合例會：由台北中區扶輪社主辦,本社編列餐費一萬元
. . 第二次聯合例會：由本社主辦,台北中區扶輪社編列餐費一萬元
下次理事會議時間、地點：
時間：102年8月14日..2：20. . 地點：社辦
◎自由發言◎
一、潘采瑩：
. 1..由本社負責接待的RYE學生劉尚安將於102/8/24來台一年、
. 2..8/24.PM4：05到中正機場第一航站接機、
. 3..102/8/24後每月第一次例會該生至社內報告10分鐘、並領取零用金新台幣3,000元持續一年
. 4..本社接待家庭：
. 　第一個接待家庭P..Karen
. 　第二個接待家庭Nicole
. 　第三個接待家庭A.G.Tiffany
. 　每一個接待家庭接待3～4個月
. 5..RYE學生劉尚安預計103/6月底離台
. 6..敬請各位社友視如己出,.熱誠接待
二、林盈鳳：
. 1..為順利推展社務運作,.敬請諸位理事率先繳交社費
. 　社　長.86,400元　　　　副社長.64,200元
. 　社　當.64,200元　　　　舊社友.42,000元
. 　新社友.47,000元
. 2..感謝社長用心良苦,.先行匯入20萬元暫行社務運作
◎請主席P.Karen社長宣佈散會

理事會議記錄附件請社友上雲端看

13-14秘書資料夾中的13-14理事會

子檔。

如不知帳號密碼可向執秘索取。
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理事會

李玉璸、葉淑麗、周月卿

盧愛治、林曉吟、馬豫佩

王淑韻、林淑雯、官瑞禎

陳秀英、李金暖、盧盈秀

劉秀華、潘采瑩、林盈鳳

執行秘書：盧瑩涓

扶輪尊眷
連姿晴   

扶輪知識委員會
謝叡晨   

社員發展委員會
林萊英  

職業分類委員會
林曉吟

社員委員會主委
劉秀華

新世代服務(RYE)
(正) 潘采瑩     
(副) 李佳俞

職業服務
(正) 劉麗真    
(副) 盧愛治   

職業服務
(正) 連姿晴   
(副) 林萊英  

社區服務
(正) 王金蘭
(副) 周月卿   

服務計畫主委
官瑞禎

扶少團
青少年領袖委員

(正) 黃怡璇   
(副) 劉秀華   

扶輪友誼交換
(正) 姜純仁
(副) 曾　妮     

環境保護委員會
(正) 陳雅慧   
(副) 張　選

社區服務夥伴
(正) 黎月雲
(副) 許素卿

新莊南區扶輪社社長
馬豫佩   

社長當選人
劉秀華   

秘書
王淑韻   

EREY推動委員
李玉璸

獎助金委員會
(正) 劉秀華
(副) 胡珈甄   

永久基金委員
盧盈秀   

保羅哈里斯
委員

周幼敏  

巨額捐獻計劃
委員

林徐阿梅 

年度捐獻計劃
委員
曾妮

扶輪基金主委
陳秀英   

社長提名人
李金暖   

財務
林盈鳳   

公共關係委員會
委員

陳麗美   

平面媒體促進
委員

葉玲芬

廣播媒體促進
委員

葉淑麗   

電子媒體促進
委員

吳佾璇   

公共形象主委
黃淑玲  

扶輪之最獎勵
委員

趙美玲

節目主委
(正) 潘采瑩     
(副) 葉玲芬

社刊主委
(正) 周月卿  
(副) 黃淑玲  

聯誼主委
(正) 林淑雯   
(副) 李玉璸

出席主委
(正) 馬美玲
(副) 袁如意

行政管理主委
李金暖

地區研習會
主委

連姿晴   

運動主委
(正) 吳翠愛
(副) 王金蘭

地區主講人財庫
主委

(正) 盧愛治   
(副) 李佳俞

扶輪家庭
吳翠愛
張櫻枝

扶輪義工
吳妍臻
謝叡晨
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時間：102年5月22日(星期三)..中午11:30
地點：TINA..廚房(國民運動中心二樓)
主席：馬豫佩　　　　　司儀：官瑞禎　　　　　紀錄：王淑韻
出席：.馬豫佩、李玉璸、周月卿、林曉吟、劉秀華、李金暖、王淑韻、林淑雯、官瑞禎、陳秀英、林盈鳳、.

盧盈秀、潘采瑩
列席：盧塋涓
請假：葉淑麗、盧愛治
一、報告出席人數:.應到15名./.實到13名./.請假2名
二、主席宣布開會
三、宣讀上次會議暨執行情行
四、通過本次會議議程　
五、主席致詞
六、貴賓致詞
七、報告事項
八、討論事項
. 案由一：2013-2014年度委員會人員請確認案（李金暖.提案..周月卿.副署）
. 說　明：如附件一
. 決　議：如附件一修正通過
. 案由二：2013-2014年度工作計劃書請確認案（官瑞禎.提案..盧盈秀.副署）
. 說　明：如附件二
. 決　議：如附件二修正通過
. 案由三：2013.-14.年度預算計畫請確認案(林盈鳳.提案..官瑞禎.副署)
. 說　明：如附件三
. 決　議：1.如附件三修正通過
. . 2.扶輪社專用會計軟體請廠商正式報價後再提理事會決議
. 案由四：2013-2014年度地區成長目標及計劃請確認案(劉秀華.提案..陳秀英.副署)
. 決　議：社員成長15%..寶眷社員成長35%
. 案由五：擬締結國外姐妹社請討論案（李玉璸.提案..林淑雯.副署）
. 說　明：擬結合秋郊期間拜訪,希望能結合國外姐妹社達成國際服務之目標
. 決　議：以新加坡、馬來西亞.香港等…,以華語地區為優先選擇,審慎評估後提理事會討論
. 案由六：新任執秘薪資及任用日期請討論案（王淑韻.提案..葉淑麗.副署）
. 決　議：1..6月20日正式起聘
. . 2..前三個月20000+2000勞健保補貼,後續依表現敘薪
. . 3..另投保200萬意外險/..20萬意外醫療/..2000元意外住院日額
. 案由七：2013-14年度本社slogan.暨年度制服請確認案（陳秀英.提案.林曉吟.副署）
. 決　議：1..本社年度slogan~扶輪有愛-舞出青春-迎向未來!.
. . 2..年度制服：灰色西裝外套於正式活動時穿著，例：聯合例會/本社及友社授證、交接活動等…
. . 3..戶外休閒活動或社服活動等.:.白色polo衫
. 案由八：是否參與WCS國際社區服務–越南醫療計畫請討論案(周月卿......提案..官瑞禎副署)
. 決　議：1.鼓勵社員踴躍參與
. . 2.目前已報名參加者有P.P.A-Mei、A.G.Tiffang、P.Karen
. . 3.預計10月份前往越南.,.參與WCS國際社區服務計畫–越南醫療計畫
. 案由九：七月三日新舊任社長交接請確認案
. 決　議：七月三日新舊任社長交接與2012-13年度感恩餐宴合併舉辦
九、臨時動議
十、自由發言
十一、散會

◇主旨：為贊助新北市新莊區少棒隊研習棒球技巧，特舉辦中華職業棒球賽社區服務公益活動，並提昇扶輪公共形象宣導。
◇說明：一、謹訂於民國102年9月7日(星期六)假『新莊棒球場』舉行社區服務『中華職業棒球賽公益活動』，屆時歡迎蒞臨指導。
◇球賽時間：102年９月７日（星期六）PM１６：００準時集合
◇球賽地點：『新莊棒球場』（新北市新莊區和興街６６號）
◇比賽球隊：統一獅＆義大犀牛　　　◇主辦單位：新莊扶輪社　　　◇協辦單位：統一球團
◇贊助對象：新北市新莊區新泰國中棒球隊.(約50人).(少棒隊於14：00集合入場…由職棒隊球員於賽前給予少棒隊選手棒球技巧指導）
◇活動流程：★16：00　扶輪社社友.請至「新莊棒球場」入口處.準時集合入場.(和興街)
　　　　　　　16：50新莊扶輪社.社長.曹維陵P.BILL致詞、社員合影…
　　　　　　　17：00球賽開始…(比賽時間約3至~3.5小時)
◇注意：(1)請出席社員穿著各社活動背心。
　　　　(2)球賽現場將準備便當。請各社統計人數回覆主辦社。(費用由各社自行負擔)
　　　　(3)請欲參觀球賽之扶輪社友，盡速回覆票數，以便統一訂購入場卷。(費用由各社友自行負擔，門票每張＄200元.內野票）
　　　　(4)當日球場停車位有限，建議搭乘大眾交通工具。
＊搭乘捷運：由板南線「新埔站」5號出口可搭乘（藍18、99、802）並有免費棒球專車直達棒球場。
＊新蘆線「新莊站」1號出口出，延中華路一段直行4分後，左轉公園路5分，右轉和興街1分即可抵達。

2013-2014 年度 社區服務 中華職業棒球賽 公益活動


